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Thüringer Heilbäder und Kurorte | Infrastruktur und Angebote

Quelle: Thüringer Ministerium für Infrastruktur und Landwirtschaft 2019

Kur- und Erholungsorte in Thüringen
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Thüringer Heilbäder und Kurorte | Angebot und Nachfrage

Anteil Heilbäder und Kurorte (ohne Erholungsorte) an dem/-r touristischen Angebot/Nachfrage in Thüringen 2019/24

Quelle Daten: Thüringer Landesamt für Statistik 2025

Heilbäder und 
Kurorte
 12.562 

19%

sonstige 
Gemeinden

52.952 
81%

Betten

Heilbäder 
und Kurorte

 533.751 
14%

sonstige 
Gemeinden
3.271.579 

86%

Ankünfte

Heilbäder und 
Kurorte

 2.748.708 
28%

sonstige 
Gemeinden
6.910.957 

72%

Übernachtungen

2024*:

Heilbäder und Kurorte 15.269 (14%)

sonstige Gemeinden 91.696 (86%)

2024*:

Heilbäder und Kurorte 559.048 (14%)

sonstige Gemeinden  3.297.174 (86%)

2024*:

Heilbäder und Kurorte  2.721.221  (27%)

sonstige Gemeinden  7.347.028  (73%)

*ohne Daten aus Bad Tennstedt, Stützerbach, Bad Colberg

Neustadt/ Harz Stand 2018, Bad Lobenstein Stand 2019

ab 2023 inkl. Campingplätze

Achtung: Stimmt nicht mit Aussage von Herrn 

Engelhardt („aktuell ca. 23%“) überein

Differenz, da seit 

2023 Camping mit 

erfasst wird → 

Beispiel 

Friedrichroda + 

726 Betten 

inkl. Annäherung für Orte mit statistischer Geheimhaltung

2019 2019 2019
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Thüringer Heilbäder und Kurorte | Angebot und Nachfrage

Quelle Daten: Thüringer Landesamt für Statistik 2020 und 2025, Angaben der Orte
Nur Orte, für die Vergleichsdaten 2024 vorliegen (ohne:  Bad Lobenstein, Bad Tennstedt, Bad 

Colberg, Neustadt/Harz, Stützerbach)
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durchschnittliche 

Aufenthaltsdauer 2019
durchschnittliche 

Aufenthaltsdauer 2024
Veränderung

Bad Klosterlausnitz 9,1 9,5 +

Bad Liebenstein 10,7 9,1 - 

Bad Berka 10,6 8,4 - -

Bad Salzungen 7,3 6,9 -

Bad Tabarz 5,4 6,7 + +

Bad Frankenhausen 5,0 5,1 +

Bad Langensalza 4,4 4,2 -

Bad Sulza 4,4 4,1 -

Masserberg 4,3 4,6 +

Heilbad Heiligenstadt 3,5 3,5 o

Saalfeld 3,5 3,7 +

Friedrichroda 2,9 3,1 +

Tambach-Dietharz 2,5 2,0 -

Thüringer Heilbäder und Kurorte | Angebot und Nachfrage

Aufenthaltsdauer Kurorte Thüringen 2019 und 2024

Ø 4,8 Nächte

*Nur Orte, für die Vergleichsdaten 2024 vorliegen (ohne:  Bad Lobenstein, Bad Tennstedt, Bad 

Colberg, Neustadt/Harz, Stützerbach) Quelle: Thüringer Landesamt für Statistik 2020 und 2025, Angaben der Orte

Rücksprache LM zu Durchschnitt
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durchschnittliche 

Bettenauslastung 2019
durchschnittliche 

Bettenauslastung 2024
Veränderung 

Bad Klosterlausnitz 89% 79% -

Bad Liebenstein 77% 69% -

Bad Salzungen 70% 52% - -

Bad Berka 67% 70% +

Bad Tabarz 64% 61% -

Bad Langensalza 64% 52% - -

Bad Sulza 61% 50% - -

Bad Frankenhausen 58% 51% -

Heilbad Heiligenstadt 58% 59% +

Friedrichroda 53% 38% - -

Masserberg 47% 38% - -

Saalfeld 39% 34% -

Tambach-Dietharz 22% 18% -

Thüringer Heilbäder und Kurorte | Angebot und Nachfrage

Bettenauslastung Kurorte* Thüringen 2019 und 2024

Ø 57 %

Quelle Daten: Thüringer Landesamt für Statistik 2020 und 2025, Angaben der Orte

*Nur Orte, für die Vergleichsdaten 2024 vorliegen (ohne:  Bad Lobenstein, Bad Tennstedt, Bad 

Colberg, Neustadt/Harz, Stützerbach)

Rücksprache LM zu Durchschnitt
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Heilbad Heiigenstadt Bad Frankenhausen Bad Langensalza Bad Liebenstein Bad Salzungen Bad Sulza

Thüringer Heilbäder und Kurorte | Angebot und Nachfrage

Indizierte Übernachtungsentwicklung Kurorte Thüringen 2018 – 2024 I

Quelle Daten: Thüringer Landesamt für Statistik 2025*Nur Orte, für die Vergleichsdaten vorliegen (ohne Neustadt/Harz, Stützerbach)

Heilbad Heiligenstadt
Bad Frankenhausen
Bad Liebenstein

Bad Sulza
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Bad Tabarz Friedrichroda Bad Berka Bad Klosterlausnitz Masserberg Tambach-Dietharz Saalfeld/Saale

Thüringer Heilbäder und Kurorte | Angebot und Nachfrage

Indizierte Übernachtungsentwicklung Kurorte Thüringen 2018 – 2024 II

Quelle Daten: Thüringer Landesamt für Statistik 2025*Nur Orte, für die Vergleichsdaten vorliegen (ohne Bad Colberg, Bad Lobenstein)

Saalfeld/Saale

Masserberg
Bad Berka
Bad Tabarz

Bad Klosterlausnitz

Bad Colberg
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Drei Hauptstandorttypen mit Fokus auf 

unterschiedliche Gesundheitssegmente und 

Entwicklungspotenziale 

T=Therme, *= > 100.000 Übernachtungen:

Klinikstandort Fokus Patienten-/Kurtourismus 

(Anteil Klinikübernachtungen > 60 %)

− Bad Klosterlausnitz* (T), Bad Liebenstein*, 

Bad Lobenstein (T), Bad Berka*, 

Bad Colberg (T), Bad Tennstedt, 

Bad Tabarz*, Bad Salzungen*(T)

Thermenstandort Fokus Wellness, Gesundheit und 

Prävention (Anteil Klinikübernachtungen < 60 %)

− Bad Sulza*, Bad Frankenhausen*, Bad 

Langensalza*, Heilbad Heiligenstadt*, Masserberg*

Tourismusorte Fokus Erholung (Anteil 

Klinikübernachtungen < 40 %, keine Therme)

− Stützerbach, Neustadt/Harz, Tambach-Dietharz, 

Saalfeld*, Friedrichroda*

Thüringer Heilbäder und Kurorte | Standorttypen

* Heilbäder und Kurorte > 100.000 Übernachtungen, (T) = Therme

1

1

2

2

3

3
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Tagesreisen

Quelle: TTG
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Tagesreisen

Quelle: TTG
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Was hatten wir uns 2021 
vorgenommen an Projekten 

und Maßnahmen?

Relevanz 2025 ff ?
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A. Infrastruktur | Erfolgsfaktoren und Empfehlungen

Fotos rein

JK
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A. Infrastruktur | Erfolgsfaktoren und Empfehlungen

Nr. A. Infrastruktur

A1 Integrierte kurörtliche Entwicklungskonzepte

A2 Örtliche Investitionspläne

A3 Wohnmobilstellplätze ausbauen

A4 Mobilität vor Ort attraktiver machen, ÖPNV-

Anbindung sichernFotos rein

JK
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Beispiele
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Beispiele
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Beispiele
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Beispiele
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B. Betriebe | Erfolgsfaktoren und Empfehlungen

Nr. B. Betriebe

B1 Beherbergungsangebot stärken

B2 Qualitätsoffensive Betriebe

B3 Einzelhandel- und Leerstandsmanagement

B4 Verwaltungsaufwand minimieren

B5 Gastronomisches Angebot stärken

NP
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Beispiel
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Beispiel

Quelle: www.wiesenglueck.de/stellplatz
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Beispiel
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Beispiele

Quelle: wirthshof.de/
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C. Angebot/Produkt | Erfolgsfaktoren und Empfehlungen

Nr. C. Angebot/Produkt

C1 Qualität.Gesundheit

C2 Kampagne „Gesunde Schnupper-Angebote“

C3 Ambulante Kurangebote stärken 

C4 Young Health

C5 Fit sein - fit bleiben

C6 Relaunch Waldwellness

NP
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Beispiele

Quelle: HBV Thüringen

Aber: Es muss in der Regel Urlaub genommen, weil man als arbeitsfähig gilt
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Beispiele

Quelle Daten: KV Westfalen-Lippe
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Indizierte Entwicklung kurorttherapeutischer Maßnahmen 2012-2023 (2012=100%)

Ambulante Vorsorge in anerkannten Kurorten

Ambulante Rehabilitation

davon ambulante Anschlussrehabilitation

Stationäre Vorsorgemaßnahmen

Stationäre Rehabilitation

davon stationäre Anschlussrehabilitation

Medizinische Vorsorge für Mütter und Väter

Medizinische Rehabilitation für Mütter und Väter

Marktdaten und Trends | Gesundheit, Gesundheitstourismus

Quelle Daten: Bundesministerium für Gesundheit: Geschäftsergebnisse der GKV; Gesetzliche 

Krankenversicherung (GKV), Ergebnisse der Statistik KG 5, Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen; 

jeweiliges Jahr

Ambulante Vorsorge in anerkannten 

Kurorten 2022: 

763.413 Aufenthaltstage, 

51.385 Anträge, 39.302 bewilligt

GKV
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Beispiel

Ausweitung der Anspruchsberechtigten

Zuschuss auf 30 € pro Tag erhöhen

Zuzahlung auf 0 € reduzieren

Bewilligung für ab 50-Jährige automatisch
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Marktdaten und Trends | Freizeitangebote

Quelle: TTG, HBV Thüringen
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Marktdaten und Trends | Wellness

› Heutiger Wellness-Gast hat ausgeprägtes Bedürfnis nach Entspannung / 

persönlicher Auszeit

› Größte Gästegruppe: Paare, 50-59 Jahre alt, bleiben 3 bis 4 Nächte, 

wünschen sich ein 1 bis 2 Spa-Anwendungen (Massagen und Physiotherapie) 

› Familien sind rund 28 % der Gäste in Wellnesshotels

› 16 % der befragten Hoteliers sind ein Adults-Only-Hotel

Quelle: Wellness-Hotels & Resorts“ und beauty24.: Wellness Trends 2024

https://arosalenzerheide.swiss/de/Arosa/Bergtraum


Bädertag Thüringen 2025, 15.9.2025, Heilbad Heiligenstadt31 ift-consulting.de © 2025

D. Kommunikation/Vertrieb | Erfolgsfaktoren und Empfehlungen

Nr. D. Kommunikation/Vertrieb

D1 Zielgruppenansprache 2.0

D2 Kampagne „Gesund bleiben im Urlaub und auf 

Geschäftsreisen“

D3 Online-Buchbarkeit

D4 Initiative Relaunch Webseiten

D5 Vertriebsoffensive Gesundheit

Quelle: www.gradierwerk-badsalzungen.de

Beispiele 

austauschen
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Thüringer Heilbäder und Kurorte | Potenzial

Potenzielle Gäste assoziieren mit 

Kurorten in Thüringen Erholung, 

Gesundheit und Entspannen

… und halten die Orte für 

natürlich, sympathisch und 

umweltfreundlich, aber auch 

für alt und traditionell

JK
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Thüringer Heilbäder und Kurorte | Potenzial

Gäste wollen sich 

vor allem erholen 

und die Natur aktiv 

genießen

… sind sehr 

zufrieden und 

empfehlen ihr Ziel 

gern weiter

JK
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Beispiele

Quelle: HBV Thüringen
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Beispiele

Quelle: HBV Thüringen
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Ansatzpunkte zur Stärkung des Thüringer Heilbäderverbandes

Handlungsempfehlungen | Thüringer Heilbäderverband

Vergrößerung der Mitgliederbasis

Zusammenarbeit mit Heilbäderverbänden aus 
benachbarten Bundesländern

stärkere Zusammenarbeit mit der TTG

stärkere Zusammenarbeit mit den 
Tourismusregionen

JK
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Handlungsempfehlungen | Thüringer Heilbäderverband

Aufgaben Tourismus allgemein
Spezifische Anforderungen 

an Lobby- u. Marketingarbeit

TTG, DestinationsorganisationenHBV, Heilbäder und Kurorte

JK
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Beispiel: TTG-Kampagne

Quelle: TTG
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Beispiel: TTG-Kampagne

Quelle: TTG
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Beispiel: Standortmarketing Thüringen
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Zusätzlich angegangen

Quelle: HBV
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Ausblick



Bädertag Thüringen 2025, 15.9.2025, Heilbad Heiligenstadt43 ift-consulting.de © 2025

Trends bei Reisearten I Reiseabsicht 2025

Quelle: FUR e.V. 2025
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Trends bei Reisearten I Gesundheit

Urlaubsformen-Interesse nächste 3 Jahre 

Quelle: FUR e.V. 2025
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Trends Freizeitverhalten 

Quelle: Stiftung für Zukunftsfragen 2025

Fortführung: 
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Trends Freizeitverhalten 

Entwicklung der Aktivitäten in der Freizeit "etwas für die Gesundheit tun" und Sport 

Quelle: Stiftung für Zukunftsfragen 2025
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Gesundheitstourismus Tourismus

Marktsegmente Patienten Kur
Gesund-

heit
Wellness

Erholung

/Aktiv

Erlebnis/

Kultur

Geschäfts-

reisen

Nachfrageentwicklung 
generell mittel- u. langfristig

Entwicklungspotenzial
Tages- und Übernachtungs-

tourismus

o o ++ +++ ++ ++ o

Thüringer Heilbäder und Kurorte | Marktsegmente, Entwicklungspotenzial

https://www.infranken.de/lk/bad-

kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704:

Der Bayerische Heilbäder-Verband fordert 

schon lang, dass ambulante 

Vorsorgeleistungen in Heilbädern und Kurorten 

nach Paragraf 23 Absatz 2 und 4 

Sozialgesetzbuch V zur Pflichtleistung der 

Krankenkassen werden. Noch Mitte der 90er 

Jahre hatte es bundesweit 900 000 ambulante 

Kuren gegeben. Durch die 

Gesundheitsreformen sank diese Zahl. So gab 

es 2019 bundesweit nur 31 763 ambulante 

Vorsorgeleistungen, in Bayern waren es 

14 622. 

Aktuell können Krankenkassen eine ambulante 

Vorsorgeleistung in einem Kurort genehmigen, 

wenn alle sonstigen medizinischen 

Behandlungsmöglichkeiten vor Ort 

ausgeschöpft sind, oder wegen besonderer 

Umstände nicht durchgeführt werden können. 

Aus dieser Kann-Bestimmung soll nach 

vorliegendem Gesetzentwurf nun eine 

Pflichtleistung der Kassen werden. Auch die 

stationäre Kur in einer geeigneten Einrichtung 

soll unter denselben Voraussetzungen zur 

Pflichtleistung werden. "Das ist längst 

überfällig, weil die Krankenkassen seit Jahren 

einen Sparkurs auf Kosten der Versicherten 

fahren", so Brundobler. "Die Covid-19-

Pandemie führt uns doch derzeit dramatisch 

vor Augen, wie wichtig die Themen Gesundheit 

und Prävention sind. Sie werden in Zukunft 

bedeutender werden. Heilbäder und Kurorte 

bieten seit Jahren hohe medizinische 

Kompetenz und eine ausgezeichnete 

Infrastruktur, um Menschen gesund zu 

erhalten, oder ihren Gesundheitszustand 

deutlich zu verbessern. Seit Beginn der 

Pandemie haben Heilbäder und Kurorte in 

ihren Rehakliniken Betten für Coronapatienten 

zur Verfügung gestellt. Damit haben sie ein 

weiteres Mal ihre Bedeutung für das 

Gesundheitswesen unterstrichen. Die Kur als 

Pflichtleistung ist ein wesentlicher Baustein 

dafür, eine Pandemie und ihre Auswirkungen 

zu bewältigen." 

JK

https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/lk/bad-kissingen/kuren-als-pflichtleistung-art-5149704
https://www.infranken.de/thema/pandemien/
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Gesundheitstourismus | Erfolgsfaktoren und Ausblick

ganzheitliche Betrachtung des Themas: 

körperliche und mentale Gesundheit

Kulinarik und Gesundheit: gesundes und 

regionales Essen und Trinken, dabei auch 

auf Allergien und Unverträglichkeiten 

eingehen

Aktiv sein und Gesundheit: Kombination 

mit Outdoor- und Natursport-Aktivitäten

Verbindung der Themen Gesundheit, 

Erholung, Wellness mit Nachhaltigkeit 

und Regionalität

Quelle: ift GmbH u. a. auf Basis von BayTM Magazin, Gesundheit und Tourismus
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Gesundheitstourismus | Erfolgsfaktoren und Ausblick

Gesundheit als „Status Symbol“, über das 

gerne auf den Sozialen Medien berichtet wird

Storytelling im Gesundheitstourismus: 

emotional ansprechen, „Sehnsucht erzeugen“

deutlicher Einfluss der Digitalisierung 

eHealth-Anwendungen / Gesundheits-Apps / 

Internet of Medical Things / KI

Sehnsucht nach Ruhe und Entschleunigung 

wächst

Quelle: ift GmbH u. a. auf Basis von BayTM Magazin, Gesundheit und Tourismus
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Gesundheitstourismus | Erfolgsfaktoren und Ausblick

Wunsch- und Wahlrecht Reha eröffnet 

Chancen

„Ambulante Vorsorgekur“ (früher „Offene 

Badekur“) als Pflichtleistung bleibt 

bisher ohne Impulse

Psychische Erkrankungen als Treiber für 

Reha-Maßnahmen

Infrastrukturfinanzierung bleibt 

herausfordernd

Quelle: ift GmbH u. a. auf Basis von BayTM Magazin, Gesundheit und Tourismus
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Gesundheitstourismus | Erfolgsfaktoren und Ausblick

Selbstzahler in den Fokus nehmen

Beherbergungskapazität sichern, 

ausbauen

Begehrlich sein

Nutzen stiften

Quelle: ift GmbH u. a. auf Basis von BayTM Magazin, Gesundheit und Tourismus
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Sie haben Fragen oder Hinweise?

Ihr Ansprechpartner: 

Jan Kobernuß

ift Freizeit- und 

Tourismusberatung GmbH 

Goltsteinstraße 87a

50968 Köln

Tel: 0221-98 54 95 01

kobernuss@ift-consulting.de
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